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Technique :   تکٌیک : 

   - therapeutic alliance  ( N1, P1, E3-12/6, W2-82/12/16 )  -    اتحاد درهاًی 

   - therapeutic alliance , repairing ( F36, L20-82/12/19+L21-82/12/26 )   -   تزهینِ : اتحاد درهاًی 

   - therapeutic alliance, repairing * after destructive countertransference 

(C24-           83/4/30 ) 
 تزهین پس اس اًتمال هتماتل هخزب: اتحاد درهاًی   - 

   - therapeutic misalliance : avoiding ( F8-83/10/1 )   -    اختٌاب اس :  اتحاد غیز درهاًی 

   - affect : releasing patient's ( E45 )  -   رّا ساسی: احساسات تیوار 

   - providing clarity to confused self  of patient ( K91 )  -    ِارائِ ضفافیت تself گیح ضذُ تیوار  

   - erotic transference : handling ( Z12-83/5/20 )  -   هذیزیتِ : اًتمال خٌسی 

   - transference-past linking ( K79 )  -   گذضتِ تِ یکذیگز *  پیًَذ سدى  :اًتمال ٍ 

   - transference : staying with ( K56 )  -   هاًذى تا : اًتمال 

   - transference: weaving of * and extratransferential material ( C80 ) 
تا هطالة هزتثط تا ارتثاطات             * هزتثط کزدى : اًتمال   -  

 خارج اس اًتمال  

   - countertransference: use of  ( C92 )  -    استفادُ اس : اًتمال هٌفی 

   - countertransference: used to differentiate healthy from pathological parts         

of patient's self ( C53 ) 

تزای تفکیک تخص ّای سالن           * استفادُ اس : اًتمال هٌفی    - 

  تیوارselfٍ تیوارگًَِ 

   - countertransference: used therapeutically to organize a disorganized                 

patient ( F35 )  

تزای ساسهاًذّی تِ            * استفادُ درهاًی اس : اًتمال هٌفی    - 

 یک تیوار ساسهاى گسیختِ 

   - countertranceference: clinician's attitude regarding own personal 

problems      in ( L22-83/1/18, E45 )  
 درتارُ هسائل  ضخصی        clinicianتزخَرد  : اًتمال هٌفی    - 
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 خَد در

   - countertransference: anxiety used therapeutically ( E45 )  -    تِ ضکل اضطزاب ٍ استفادُ درهاًی اس آى : اًتمال هٌفی 

   - countertransference: tolerating * feeling of being used as a narcissistic               

selfobject  ( F50 ) 

تِ ضکل احساس هَرد استفادُ لزار         * تحول : اًتمال هٌفی   - 

   درnarcissistic selfobjectگزفتي تؼٌَاى یک 

   - countertransference: growth from undifferentiation to differentiation                 

( K4,5) 
 رضذ اس تی تفکیکی تِ تفکیک : اًتمال هٌفی    - 

   - countertransference: growth in therapist via ( K43-83/9/4 )  -    رضذ در درهاًگز تَسط : اًتمال هٌفی 

   - negative transference: managing ( C80 )  -    هذیزیتِ: اًتمال هٌفی 

   - countertranceference: handling personal issues in ( C56 )  -    هذیزیت هسائل ضخصی در: اًتمال هٌفی 

   - mutuality with patient ( F27 )  -   ایداد ارتثاط هتماتل  تا تیوار 

   - here and now work ( F5-83/9/10, K99, K104, C109, E82, E102 )  -   درهاى تِ سثکِ: ایٌدا ٍ اکٌَى 

   - mirroring ( C35-83/9/3 )  -   تاستاب کزدى 

   - mirroring patient's growth ( C79, C131 )  -    تاستاب کزدى رضذ تیوار 

   - reconstruction ( K87 )  -    (تاریخچِ ی اس یاد گزفتِ  )تاسساسی 

   - therapeutic regression ( E37, P12 )  -   تاسگطت درهاًی 

   - overviewing treatment process ( F29 )  -    تاسًگزی کلی تِ فزایٌذ درهاى 

   - insight : working through (C122 )  -    اًدام : تیٌصworking throughِدرهَرد   

   - exploration ( H4, H5, D3, C40 )  -    پیگزدی 
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   - exploring from surface to depth ( K61 )  -    پیگزدی اس سطح تِ ػوك 

   - exploring tyrannical  part  of  controlling behavior ( C122 )  -   پیگزدی تخص هستثذاًِ کٌتزل گزایی 

   - exploration : persistency in ( F43 )  -   پافطاری در : پیگزدی 

   - exploring a new sense of self after change ( F43)  -    پیگزدی حس خذیذی اس خَد پس اس تغییز 

   - exploring intrusively ( F27 )   -    ُپیگزدی هذاخلِ گزاًِ ٍ ًاخَاًذ 

   - exploration of meaning ( D19 )  -    پیگزدی هؼٌی 

   - exploring and structuralizing commitment to change ( E85 )  -   پیگزدی ٍ ساختار ساسیِ تؼْذ تِ تغییز 

   - exploring empathic failure ( E8-83/2/23 )  -   پیگزدی ّوذلی ًاهَفك 

   - corrective emotional experience ( D31-1/25, F25 )  -   ُتدزتِ ػاطفی اصلاح کٌٌذ 

   - analyzing instead  of gratifying ( B2 )  -     تحلیل تِ خای ارضاء 

   - character defense analysis ( E45 )  -    تحلیل دفاع ّای خلك ٍ خَیی 

   - analysis of defenses against shame ( E64 )  -    تحلیل دفاع ّایی در هماتل ضزم 

   - extra-transferential relationships analyzed parallel to transference  ( F26 

) 
 تحلیل راتطِ ّای خارج اس اًتمال تِ هَاسات اًتمال    - 

   - analyzing : when is not empathic ( C59 )  -   سهاًی کِ ّوذلاًِ ًیست: تحلیل 

   - analyzing lack of insightfulness in patient ( E64 )  -   تحلیل فمذاى تیٌص هٌذی تیوار 

   - analyzing immaturity ( E64 )  -   تحلیل ًاتالغی 
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   - analyzing hidden dependency ( C89+C90 )  -   تحلیل ٍاتستگی پٌْاى 

   - analysis of and responsiveness to patient's   need for approval ( C57 )  -    تحلیل ٍ پاسخگَیی تِ ًیاس تیوار تِ تأییذ 

   - toleration of not knowing ( N1 )    -   تحول ًذاًستي 

   - interpreting underlying emotions when patient resists defense analysis              

( K88 ) 

تؼثیز احساسات ًْفتِ ٍلتی کِ تیوار ًسثت تِ تحلیل               - 

 دفاع هماٍهت هی کٌذ

   - interpreting love transference ( Z14-83/6/17 )  -    ًِتؼثیزِ اًتمال ػاضما 

   - interpretation:   reaching the correct * by following patient closely                    

( C105, E99 ) 

صحیح  رسیذى تَسط ًشدیک دًثال کزدى         *تِ :  تؼثیز    - 

 تیوار

   - interpretation : step by step ( C52 )  -   ِتؼثیز پلِ تِ پل 

   - interpretation : withholding deep ( Z5-83 /1/18 )  -   ػویك* دست ًگِ داضتي اس ارائِ : تؼثیز 

   - dream interpretation ( C29-83/6/11 )  -   تؼثیز خَاب 

   - interpreting, fluidity in ( K88 )    -   رٍاى تَدىِ: تؼثیز 

   - over-interpretation ( K29-83/3/27 )  -    تؼثیز سیاد اس حذ 

   - interpreting the process ( C112 )  -    تؼثیزِ فزایٌذ 

   - interpreting narcissistic issues and not being derailed by seemingly upper              

level material  ( K85 )  

تؼثیز هسائل خَد ضیفتگی ٍ هٌحزف ًطذى تَسط هطالة              - 

 تظاّز تا سطح تالاتز

   - not interpereting negative transference ( C25-83/5/6 )  -    تؼثیز ًکزدى اًتمال هٌفی 

   - interpreting need for guidance  ( F26, K61 )  -   تؼثیزِ ًیاس تِ راٌّوایی 
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   - wasting the session (  F47 )   -   ِتلف کزدى خلس 

   - main theme : identifying (C107, C17-83/2/15, C30-83/6/17, K69 )  -   ضٌاسایی:  تن اصلی 

   - main theme : identified by use of silence   -    تَسط سکَت *ضٌاسایی: تن اصلی 

   - main theme : identified by interconnecting different associations ( F23 )  -   ضٌاسایی تَسط هزتثط کزدى تذاػی ّای هختلف: تن اصلی 

   - main theme : identifying and following up on ( E99, C107 )  -   ضٌاسایی ٍ دًثال کزدى: تن اصلی 

   - main theme : allowing emergence of ( E7-83/2/9 )  -   فزصت دادى تزای تزٍس  :تن اصلی 

   - main theme : not being diverted from ( F36 )  -   هٌحزف ًطذى اس: تن اصلی 

   - main theme : maintaining focus on central pathology and ( C94 )  -    ًگِ داضتي توزکش رٍی هزکش تیواری ٍ : تن اصلی 

   - free floating attention ( K92 )  -   تَخِ آساد ٍ ضٌاٍر 

   - therapeutic atmosphere  ( J1+J2 )  -   خَ درهاًی 

   - analytic frame : change in ( P1, F25 )  -   تغییز در: چارچَب تحلیلی 

   - therapeutic frame : change of due to family crisis ( C83 )  -    تذلیل تحزاى خاًَادگی * تغییز در: چارچَب درهاًی 

   - moving towards health ( C74, C75 )  -    حزکت تِ سوت سلاهتی 

   - fee : discussing increasing the ( C100 )  -    تحث راخغ تِ افشایصِ:  حك ٍیشیت 

   - fee : discussing it with a borderline patient ( F9-83/10/8 )  -   تا تیوار هزسی* تحث راخغ تِ : حك ٍیشیت 

   - creativity ( P1, J6 )  -    خلالیت 

   - analytic neutrality ( R15 )  -    خٌثی تَدى تحلیلی 
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   - self-exposure ( L22-83/1/17, E45 )   -   خَد افطایی 

   - self- exposure in borderline conditions ( K99 )  -    خَدافطایی در ٍضؼیت ّای هزسی 

   - active approach therapy ( G1-82/2/23+82/2/30, C93, K95, E82 )  -   درهاى تا رٍیکزد فؼال 

   - active approach with provocative borderline patient ( K95 )  -   ُدرهاى تا رٍیکزد فؼال تا تیوار هزسی تحزیک کٌٌذ 

   - defense analyis ( K31-83/4/10, D14, D17 )  -   تحلیل : دفاع 

   - defense interpretation ( J1, E45 )  -   تؼثیز :دفاع 

   - defense confrontation ( D12 )  -   رٍیارٍیی :دفاع 

   - approval - seeking : analysis of and responsiveness to patient's ( C57 )  -   تحلیل ٍپاسخگَیی تِ : دًثال تأییذ تَدى 

   - following patient's feelings ( K49-83/10 /30 )   -    دًثال کزدى احساسات تیوار 

   - following patient ( L4-82/3/27, L5-82/4/10)  -     دًثال کزدى تیوار 

   - following unconscious derivatives ( E29-83/10/30, C17-2/18 )    -    ُدًثال کزدى هطتمات ًاخَدآگا 

   - not following patient ( L5-82/4/3, L14-82/9/25 )  -    دًثال ًکزدى تیوار 

   - creative relationship : complying with patient's need for guidance ( K5-                 

82/3/20 ) 
 پذیزفتي ًیاس تیوار تِ راٌّوایی :  راتطِ خلاق   -  

   - real relationship ( L22-83/1/18 )  -    راتطِ ٍالؼی 

   - guidance : patient's need for * met by interpretation ( F26, K61)  -   تَسط تؼثیز* رسیذگی تِ ًیاس تیوار تِ : راٌّوایی 
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   - growth : beginning of ( F21 )  -   اتتذایِ : رضذ 

   - growth : mirroring patient's ( C79 )   -   تیوار * تاستاب : رضذ 

   - growth : confronting patient resisting ( C121 )  -   رٍیارٍیی تیوار تا هماٍهت در لثالِ : رضذ 

   - non-verbal behavior: paying attention to ( E40, J6 )  -    تَخِ تِ: رفتار غیز کلاهی 

   - distraction as countertransference ( C98 )  -    رفتي حَاس تِ خای دیگز تِ ػٌَاى اًتمال هتماتل 

   - confrontation : of learned helplessness (G1-82/2/23+83/2/30+83/3/6,                         

C2-83/3/13, C12-82/10/23,C19+C20 )  
 تا درهاًذگی یاد گزفتِ ضذُ: رٍیارٍ کزدى    - 

   - confrontation : of defense ( D12 )  -    تا دفاع: رٍیارٍ کزدى 

   - confrontation : of patient's pathological regressive pull vs. growth ( C121 

) 

تاکطص تیوارگًَِ تِ پس رٍی در تیوار             : رٍیارٍ کزدى    - 

 تدای رضذ

   - confrontation : of patient's difficulty terminating session ( E5-82/12/27 )  -    تا هطکل تیوار در خاتوِ  دادى تِ خلسِ : رٍیارٍ کزدى 

   - confrontation : of resistance to growth ( C99 )  -    تا هماٍهت ًسثت تِ رضذ: رٍیارٍ کزدى 

   - confrontation : of  acting out in the form of marriage ( F56+F57+F58 )  -    تا : رٍیارٍ کزدىacting outدر ضکل اسدٍاج  

   - confrontation : of projective identification and "manipulative 

games"(C93 ) 
  ٍ تاسی دادى ٍ پیچاًذىPIتا : رٍیارٍ کزدى    -

   - confrontation : questions about correctness of  ( C15-83/1/17+C16-                

83/1/25 ) 
 سَالْایی در هَرد درست تَدىِ: رٍیارٍ کزدى    - 

   - micro- structuralization ( E72 )  -    ساختارساسی ریش 
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   - silence : use of ( H6, J1, J2, K24-82/12/27, C25-83/5/6, F46 )  -   استفادُ اس : سکَت 

   - silence : use of * to grasp the big picture ( C53 ) 
تزای دریافت تصَیز تشرگ                    * استفادُ اس : سکَت    - 

 (هاّیت خاهغ ٍ اساسی یک هَضَع  )

   - detoxification of shame ( Z6-83/2/8, E22-83/8/20, C23-4/16, E46, E76 )  -    سن سدائی ضزم 

   - beginning of behavioral change ( K98, E85 )  -    ضزٍع تغییز رفتاری 

   - therapist's late start of session ( F7-83/9/25 )   -    ضزٍع دیز خلسِ تَسط درهاًگز 

   - beginning of growth ( F21 )  -    ضزٍع رضذ 

   - containing negative transference ( E14-83/5/7 )  -    ظزف ضذى تزای اًتمال هٌفی 

   - submerging into shame ( E53 )  -    غَطِ ٍر ضذى در ضزم 

   - process ( U2, C112 )  -   فزایٌذ 

   - process to content ( K109 )   -    تِ هحتَا* اس : فزایٌذ 

   - process interpretation ( C112 )   -    تؼثیزِ : فزایٌذ 

   - process of cure: reflecting patient's changes ( K105, E79 )  -    ِاًؼکاس تغییزات در تیوار:  فزایٌذ هؼالد 

   - process of cure: mirroring patient's growth ( C79, C131 )  -    ِتاستاب کزدى رضذ تیوار :  فزایٌذ هؼالد 

   - process of cure: exploring a new sense of self after change ( F43 )  -    ِپیگزدی حس خذیذ اس خَد پس اس تغییز :  فزایٌذ هؼالد 

   - process of cure: exploring and structuralizing commitment to change              

( E85 ) 
 پیگزدی ٍ ساختارساسی تؼْذ تِ تغییز : فزایٌذ هؼالدِ    - 

   - process of cure: moving towards health ( C74, C75 )  -    ِحزکت تِ سوت سلاهتی : فزایٌذ هؼالد 
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   - process of cure: growth from undifferentiation to differentiation ( 

K4+K5 ) 
 (اس تی تفکیکی تِ تفکیک)رضذ : فزایٌذ هؼالدِ     - 

   - process of cure: beginning of behavioral change ( K98, E85 )  -   ِضزٍع تغییز رفتاری: فزایٌذ هؼالد 

   - process of cure: beginning of growth ( F21 )  -    ِضزٍع رضذ:  فزایٌذ هؼالد 

   - process of cure: new beginnings in ( K98, E85 )  -    ِضزٍع ّای آغاسیي :فزایٌذ هؼالد  

   - process of cure: breakthrough ( D4, D25, E41 )  -   ِگطایص درهاًی : فزایٌذ هؼالد 

   - process of cure: process of change ( D31-1/25, F19, E85 )  -    ِفزایٌذ تغییز : فزایٌذ هؼالد 

   - process of cure: process of behavioral change ( K97+K98, E83+E84,             

E85 ) 
 فزایٌذ تغییز در رفتار: فزایٌذ هؼالدِ   - 

   - thinking, not interpreting ( E64 )   -   فکز کزدى تِ خای تؼثیز کزدى 

   - acting out,  interpreting transference-related ( F32 )  -    هزتثط تا اًتمال * کٌص ًوایی، تؼثیز 

   - breakthrough ( D4, D25, E41 )  -    گطایص درهاًی 

   - listening without satisfying own curiosity ( C107 )  -   گَش دادى تذٍى ارضاء کٌدکاٍی خَد 

   - listening without interrupting  ( O3-82/12/19, C47, C107 )  -    ِگَش دادى تذٍى هذاخل 

   - listening patient out ( C96 )   -   گَش دادى تِ توام حزف ّای تیوار 

   - listening till most central theme of session emerges ( C107 )  -   گَش دادى تا ٍلتی کِ هزکشی تزیي تن خلسِ رٍضي ضَد 

   - leading edge: of intimate expressiveness ( K99 )  -   ٍتیاًگزی صویواًِ در :لثِ پیطز  

   - leading edge: exploring ( C40- 83/10/1 )  -    ٍپیگزدی: لثِ پیطز 
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   - leading edge: of health experienced ( F44 )  -   ٍتدزتِ سلاهتی در: لثِ پیطز 

   - leading edge: next to resistance toward mourning ( E85 )  -   ٍدرکٌار هماٍهت ًسثت تِ سَگَاری: لثِ پیطز 

   - leading edge vs. pathology ( C15-83/1/18, E85 )  -   لثِ پیطزٍ در همایسِ تا تیواری 

   - leading edge: identified within resistance ( E85 )  -   ٍضٌاسایی در درٍى هماٍهت: لثِ پیطز 

   - crisis intervention ( C83 )  -    هذاخلِ در تحزاى 

   - managing erotic transference ( Z12-83/5/20 )  -    هذیزیت اًتمال خٌسی 

   - managing ungratified love transference ( Z14-83/6/17 )  -    ُهذیزیت  اًتمال ػاضماًِ ارضاء ًطذ 

   - managing negative transference ( C80, D26+D32-2/22, L18-82/10/23,              

E9-83/2/30, E14-83/5/7 ) 
 هذیزیت اًتمال هٌفی    - 

   - managing patient's suggestion re termination ( K71,C79 )   -   هذیزیت پیطٌْاد تیوار تزای اتوام درهاى 

   - managing patient's temporary self-fragmentation ( F54, K93 )  -    هذیزیت تکِ تکِ ضذى هَلتیselfتیوار  

   - managing session after holiday break ( F36 )  -    هذیزیت خلسِ تؼذ اس ٍلفِ در درهاى تِ دلیل تؼطیلات 

   - managing session before hokiday break ( C27 )  -    هذیزیت خلسِ لثل اس ٍلفِ در درهاى تِ دلیل تؼطیلات 

   - managing tendency toward bottemless regression ( C60 )  -    ِهذیزیت گزایص تِ تاسگطت تی ت 

   - managing personal issues in countertransference ( C56 )  -    هذیزیت هسائل ضخصی در اًتمال هتماتل 

   - coaching a primitively organized patient ( E69 )   -    هزتی ضذى تزای تیواری تا ساسهاى یافتگی تذٍی 

   - termination phase ( see " Termination ")   -    ( رخَع کٌیذ " پایاى درهاى "تِ  )هزحلِ ی پایاًی درهاى  

 


